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Przykładowe pytania do nastolatków 

1 Jak to jest być w Twoim wieku dzisiaj? Co Ci przychodzi do głowy? 
2 Podpowiedz mi, z jakimi wyzwaniami mierzą się dzisiaj młodzi w Twoim 

wieku. Chciałbym to / Was zrozumieć. 
3 Jaki przedmiot w szkole powinni rozwinąć? Dlaczego powinno być go 

więcej? 
4 Co ciebie dzisiaj nudziło? 
5 A na co chciałbyś poświecić więcej czasu? 
6 Czy poznałeś dzisiaj kogoś nowego? Jacy oni są? 
7 A według Ciebie, jaki przedmiot w szkole w ogóle nie powinien istnieć?  
8 Jaka sytuacja dała ci dzisiaj najwięcej radości? 
9 A co ciebie zaskoczyło? 
10 Zgadnij, czego się dzisiaj nauczyłam? Dowiedziałam? 
11 Co ciebie najbardziej inspiruje dzisiaj? 
12 Gdybyś mógł zakazać jednej rzeczy w szkole, co by to było? 
13 Gdybyś mógł jutro obudzić się mówiąc płynnie w dwóch innych 

językach, które byś wybrał? Czemu?  
14 Gdzie byłaby Twoja wymarzona wycieczka? Czemu? Co byś tam zrobił? 
15 Nudziłeś się dzisiaj? Jak myślisz, dlaczego tak jest? 
16 Jak myślisz, co jest najważniejszą cechą nauczyciela? Czemu? 
17 Co cię denerwuje w szkole? Jak myślisz, co możemy z tym zrobić?  
18 Jaka jest obecnie najtrudniejsza część Twojego życia? 
19 Na co najbardziej czekasz każdego dnia? 
20 Jaka jest Twoim zdaniem najbardziej użyteczna/zabawna aplikacja? 
21 Jakie są „ekipy” lub grupy społeczne w Twojej szkole i do której, jeśli w 

ogóle, należysz? 
22 Czy masz swojego ulubionego celebrytę? Kim on jest? 
23 Jaka jest najfajniejsza aplikacja, której nie mam na swoim telefonie? 
24 Jaka jest najbardziej wstydliwa rzecz, którą robię? 
25 Z kim jesz obiad w szkole? 
26 Jak opisałbyś mój styl rodzicielski? 
27 Jakich zespołów słuchasz obecnie? 
28 Czy możesz zagrać mi jedną z ich najlepszych piosenek? 
29 Kto by teraz powiedział, że jest twoim najlepszym przyjacielem? 
30 Gdzie byłoby wspaniałe miejsce na rodzinne wakacje? 
31 Co myślisz o prezydencie ………….? 
32 Podziel się ze mną swoimi opiniami, co myślisz o mojej……np. fryzurze? 
33 Czy kiedykolwiek opowiadałem ci o tym, jak poznałem twoją (matkę, 

ojca)? 
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34 Kto jest Twoim ulubionym i najmniej ulubionym nauczycielem w tym 

roku? 
35 Które programy oglądasz w tej chwili?  
36 Które z tych programów byś mi polecił? 
37 Czy uważasz, że kosmici istnieją? 
38 Jak mężczyzna lub kobieta czuje się w środku, gdy się starzeje? 
39 Czy jest coś, czego chciałbyś się nauczyć, jak to zrobić? 
40 Czy były jakieś książki, które musiałeś przeczytać w tym roku, które 

naprawdę Ci się podobały? 
41 Jak opisałbyś swoją osobowość? 
42 Jak opisałbyś moją osobowość (lub drugiego rodzica)? 
43 Czy zastraszanie jest problemem w Twojej szkole? 
44 Czy w Twojej szkole zażywanie narkotyków i alkoholu jest czymś 

ważnym? 
45 Jaka jest jedyna rzecz, której o mnie nie wiesz, a którą chcesz 

wiedzieć? 
46 Jakie są niektóre z pierwszych rzeczy, które pamiętasz? 
47 Jakie wakacje lubisz i dlaczego? 
48 Które święto chcesz, aby nigdy nie istniało? 
49 Jakie do tej pory były najważniejsze momenty Twojego życia? 
50 Co chciałbyś, żebym jako rodzic zrobił inaczej? 
51 Gdybyś mógł kiedyś prowadzić dowolny samochód lub ciężarówkę, co 

by to było? 
52 Jakie są Twoje ulubione filmy wszech czasów? 
53 Do czego chciałbyś mieć większą motywację? 
54 Czy są jakieś cytaty z filmów, piosenek lub książek, które słyszałeś i 

które naprawdę lubisz? 
55 Czy są jakieś części Twojego ciała, które naprawdę lubisz lub nie 

lubisz? 
56 Myślisz, że nasza rodzina ma wystarczająco dużo pieniędzy? 
57 Jakie były najbardziej pamiętne rodzinne wycieczki, jakie odbyliśmy do 

tej pory? 
58 Jakie konkretne wspomnienia się w nich wyróżniają? 
59 Co robisz i myślisz, gdy widzisz osobę bezdomną? 
60 Czy znasz kogoś, o kim powiedziałbyś, że ma idealne małżeństwo lub 

związek? 
61 Jaka była najzabawniejsza rzecz, jaka się dzisiaj wydarzyła? 
62 Jakie jest najlepsze i najgorsze jedzenie, które serwuje Twoja szkolna 

stołówka? 
63 Czy kiedykolwiek czułeś się zazdrosny o rodzinę któregoś z Twoich 

znajomych? 
64 Czy uważasz, że traktujemy Ciebie i Twoje rodzeństwo sprawiedliwie? 
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65 Czy możesz nauczyć mnie, jak szybciej pisać SMS-y? 
66 Czy są jakieś celebrytki, o których ludzie mówią, że jesteś do nich 

podobny? 
67 Które piosenki utkwiły ci w głowie? 
68 Jakie naklejki na zderzaki widziałeś, które naprawdę Ci się podobają? 
69 Czy myślisz, że millenialsi naprawdę tak bardzo różnią się od innych 

pokoleń? 
70 Jakie są najlepsze i najgorsze rzeczy w posiadaniu smartfona? 
71 Co lubisz oglądać w YouTube? 
72 Jak myślisz, jakim rodzicem będziesz? 
73 Gdybyśmy mogli przenieść się do innej dzielnicy lub części miasta, to 

które byś wybrał? 
74 Co najbardziej irytuje Cię w naszym domu/mieszkaniu? 
75 Czy nie możesz się doczekać bycia dorosłym? 
76 Czy uważasz, że dorośli chwalą dzieci za bardzo czy za mało? 
77 Czy wszystkie te rzeczy, które oglądasz w wiadomościach sprawiają, że 

czujesz się bezpiecznie? 
78 Podpowiedz mi, czego dorośli nie rozumieją w nastolatkach? 
79 Jaka jest Twoja ulubiona przekąska? 
80 Jak powinno nazywać się Twoje pokolenie? 
81 Gdybyś chciał mieć dzieci, jak chciałbyś je nazwać? 
82 Czy jesteś bardziej psem lub kotem? 
83 Co byś zrobił z milionem (lub miliardem) dolarów? 
84 Czy myślisz, że nastolatki mają łatwiej czy trudniej w porównaniu z 

moim pokoleniem? 
85 Jaka była najlepsza część Twojego dzisiejszego dnia? 
86 Jaka była najgorsza część Twojego dzisiejszego dnia? 
87 Gdzie jest pierwsze miejsce, do którego chciałbyś się udać po zdobyciu 

prawa jazdy? 
88 Czy zgadzasz się z obecnym wiekiem uprawniającym do picia, palenia i 

głosowania? 
89 Czy kiedykolwiek opowiadałem ci o moich przeżyciach z balu 

maturalnego? 
90 Czy obecnie próbujesz schudnąć lub przytyć? 
91 Jeśli dwoje ludzi lubi się romantycznie, czy uważasz, że ktoś nadal 

powinien zapytać, zanim spróbuje je pocałować? 
92 Jak wysoki chciałbyś być, gdybyś mógł wybrać? 
93 Czy ludzie w Twoim wieku nadal dbają o sport wyczynowy? 
94 Jak myślisz, co było najtrudniejszą rzeczą, jaką kiedykolwiek zrobiłeś? 
95 Jak myślisz, czym jest czwarty wymiar? 
96 Jaki jest najlepszy zwrot (bez wulgaryzmów) do powiedzenia łobuzowi? 
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97 Czy bardziej niezręcznie jest zwracać się do dorosłych jako Pan/Pani? 

czy używać ich imion? 
98 Gdybyśmy mieli więcej pieniędzy, jak byś je wykorzystał? 
99 Czy żałujesz, że nie naciskaliśmy cię mocniej czy mniej, abyś nadal 

robił __________? 
100 Czy jesteś zadowolony z liczby przyjaciół, których masz i jakości 

tych przyjaźni? 
101 Czy uważasz, że marihuana powinna być legalna dla osób po 

pewnym wieku? 
102 Gdybyś miał być mitycznym stworzeniem, kim byś był? 
103 Co mogę zrobić, aby pomóc Ci poczuć się bardziej wspieranym? 
104 O jakich wielkich rzeczach mówi się w szkole? 
105 Jakie były najlepsze prezenty świąteczne lub urodzinowe, jakie 

kiedykolwiek otrzymałeś? 
106 Jaka jest fajna rzecz, którą moglibyśmy zrobić razem? 

 

 


